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출제기준 (필기) Written Test Criteria
	Job Field
직무분야
	Golf 
골프
	Type of Certificate
자격종목
	Golf Caddy
골프캐디
	Applied Period
적용기간
	2023～

	Written Test Method
필시험방법
	Multiple Choice
객관식
	No. of Items
문제 수
	40
	Test Time
시험시간
	60 min

	Large 
Category
대분류
	Middle
 Category
중분류
	Small Category
소분류
	Detailed Classification
상세분류
	No. 
of Items
문항수
	Distribution
비율

	스포츠 생리학
Sports Physiology
	에너지 대사
Energy Metabolism
	에너지대사와 운동
Energy Metabolism and Exercise
	1. 에너지의 개념과 대사작용
Concepts and Metabolism of Energy
	4
	10

	
	
	
	2. 인체의 에너지대사
 Energy Metabolism in the Human Body
	
	

	
	
	
	3. 트레이닝에 의한 대사적 적응
Metabolic Adaptations through Training
	
	

	
	인체생리
Human Physiology
	골격근과 운동
Skeletal Muscles and Exercise
	1. 골격근의 구조와 기능
Structure and Function of Skeletal Muscles
	4
	10%

	
	
	
	2. 골격근의 섬유 형태와 운동
Fiber Types and Movement of Skeletal Muscles
	
	

	
	
	
	3. 훈련에 의한 골격근의 적응
Adaptations of Skeletal Muscles through Training
	
	

	
	
	
	4. 근 손상과 근 통증
Muscle Injuries and Muscle Pain
	
	

	
	
	호흡 및 심혈관계
Respiration and Cardiovascular System
	1. 호흡계의 구조와 기능
Structure and Function of the Respiratory System
	
	

	
	
	
	2. 운동과 호흡기계  반응과 적응
Exercise and Respiratory System Responses and Adaptations
	
	

	
	
	
	3. 심혈관계의 구조와 기능
Structure and Function of the Cardiovascular System
	
	

	
	
	
	4. 운동과 심혈관계  반응과 적응
Exercise and Cardiovascular System Responses and Adaptations
	
	

	
	
	내분비계
Endocrine System
	1. 내분비계Endocrine System
	
	

	
	
	
	2. 운동과 호르몬 조절Exercise and Hormonal Regulation
	
	

	
	
	 신경조절과 운동
Neural Control and Exercise
	1. 신경계 분류Classification of the Nervous System
	
	

	
	
	
	2. 신경세포의 구조와 기능Structure and Function of Nerve Cells
	
	

	
	
	
	3. 신경계의 특성Characteristics of the Nervous System
	
	

	
	
	
	4. 신경계의 운동기능 조절Motor Function Regulation of the Nervous System
	
	

	스포츠 지도학
Sports Guidance
	스포츠 윤리
Sports Ethics
	스포츠 윤리
Sports Ethics
	1. 스포츠와 윤리Sports and Ethics
	4
	10%

	
	
	
	2. 경쟁과 페어플레이Competition and Fair Play
	
	

	
	
	
	3. 스포츠와 불평등Sports and Inequality
	
	

	
	
	
	4. 스포츠에서 환경과 동물윤리Environment and Animal Ethics in Sports
	
	

	
	
	
	5. 스포츠와 폭력Sports and Violence
	
	

	
	
	
	6. 경기력 향상과 공정성Performance Enhancement and Fairness
	
	

	
	
	
	7. 스포츠와 인권Sports and Human Rights
	
	

	
	
	
	8. 스포츠 조직과 윤리Sports Organizations and Ethics
	
	

	
	스포츠 교육
Sports Education
	스포츠 교육
Sports Education
	1. 스포츠교육의 배경과 개념Background and Concept of Sports Education
	4
	10%

	
	
	
	2. 스포츠교육의 정책과 제도Policies and Systems of Sports Education
	
	

	
	
	
	3. 스포츠교육의 프로그램Programs in Sports Education
	
	

	
	
	
	4. 스포츠교육의 지도방법Coaching Methods in Sports Education
	
	

	
	
	
	5. 스포츠교육의 평가Evaluation in Sports Education
	
	

	골프 멘탈코칭
Golf Mental Coaching
	 멘탈코칭 개론
Mental Coaching Introduction
	스포츠멘탈코칭 개론
Introduction to Sports Mental Coaching
	1. 스포츠 멘탈코칭 정의Definition of Sports Mental Coaching
	4
	10%

	
	
	
	2. 스포츠 멘탈코칭 개념Concepts of Sports Mental Coaching
	
	

	
	
	동기 Motivation
	1. 동기의 정의 Definition of Motivation
	
	

	
	
	
	2. 동기의 세 가지 관점 Three Perspectives on Motivation
	
	

	
	
	
	3. 통합 동기 모델 Integrated Motivation Model
	
	

	
	
	
	4. 동기유발 전략 Strategies for Motivating Others
	
	

	
	
	
	5. 운동참여 동기의 평가 Evaluation of Exercise Participation Motivation
	
	

	
	
	
	6. 운동참여 촉진 전략 Strategies to Promote Exercise Participation
	
	

	
	
	목표설정 
Goal setting
	1. 목표의 정의 Definition of Goals
	
	

	
	
	
	2. 목표설정의 효과 Effects of Goal Setting
	
	

	
	
	
	3. 목표설정의 원리Principles of Goal Setting
	
	

	
	
	각성·스트레스·불안 
Arousal·Stress·Anxiety
	1.  각성과 불안의 정의 Definition of Arousal and Anxiety
	
	

	
	
	
	2.  각성과 불안 그리고 수행의 관계Relationship between Arousal, Anxiety, and Performance
	
	

	
	
	
	3.  스트레스의 정의와 과정Definition and Process of Stress
	
	

	
	
	
	4.  스트레스 평가 Stress Assessment
	
	

	
	
	
	5.  스트레스 대처 Stress Coping
	
	

	
	
	 심상
Visualization 
	1.  심상의 정의 Definition of Visualization
	
	

	
	
	
	2.  심상의 원리 Principles of Visualization 
	
	

	
	
	
	3.  효과적인 심상Effective Visualization 
	
	

	
	
	
	4.  심상 능력 확인 Assessment of Visualization Ability
	
	

	
	
	
	5.  심상 훈련 VisualizationTraining
	
	

	
	멘탈코칭 스킬
Mental Coaching Skills
	의사소통 
Communication
	1.  의사소통의 정의Definition of Communication
	4
	10%

	
	
	
	2.  의사소통의 종류Types of Communication
	
	

	
	
	
	3.  의사소통의 기능 Functions of Communication
	
	

	
	
	
	4.  의사소통 모델Communication Models
	
	

	
	
	
	5.  의사소통 능력 평가Assessment of Communication Skills
	
	

	
	
	주의집중 
Concentration
	1.  집중의 정의Definition of Concentration
	
	

	
	
	
	2.  집중 이론 Theories of Concentration
	
	

	
	
	
	3.  주의집중의 유형Types of Attentional Focus
	
	

	
	
	
	4.  주의집중 평가 Assessment of Attentional Focus
	
	

	
	
	
	5.  집중훈련 Concentration Training
	
	

	
	
	 자신감
 Confidence
	1.  자신감의 정의 Definition of Self-Confidence
	
	

	
	
	
	2.  자신감의 특성 Characteristics of Self-Confidence
	
	

	
	
	
	3.  자신감 이론 Theories of Self-Confidence
	
	

	
	
	
	4.  자신감 향상 전략 Strategies for Building Self-Confidence
	
	

	
	
	
	5.  자신감 훈련 Self-Confidence Training
	
	

	
	
	 리더십 
Leadership
	1.  리더십의 정의 Definition of Leadership
	
	

	
	
	
	2.  리더십 연구의 접근 Approaches to Leadership Research
	
	

	
	
	
	3.  리더십 효과와 상황요인 Leadership Effectiveness and Situational Factors
	
	

	
	
	
	4.  코칭스타일과 코칭행동 평가 Coaching Styles and Coaching Behavior Assessment
	
	

	골프 트레닝론
Golf Training Theory
	골프 기본 이론
Golf Basic Theory
	골프 기본 이론
Golf Basic Theory
	1. 골프 기본이론 Golf Basic Theory
	12
	30%

	
	
	
	2. 골프 경기규칙 Golf Game Rules
	
	

	
	
	
	3. 골프 용어 Golf Terminology
	
	

	
	
	
	4. 골프산업 이해와 마케팅 Understanding Golf Industry and Marketing
	
	

	
	골프 지도법
Golf Coaching Methods
	골프 지도법
Golf Coaching Methods
	1. 골프 지도자의 역할 및 자세 Role and Posture of Golf Instructors
	
	

	
	
	
	2. 골프 지도 방법 Golf teaching Methods
	
	

	
	
	
	3. 골프 에러 수정 Golf Error Correction
	
	

	
	
	
	4. 골프 지도 프로그램 개발
	
	

	
	
	
	5. 골프 연습과 훈련 Golf teaching Program Development
	
	

	
	
	
	6. 골프 티칭 방법론  Golf Teaching Methodology
	
	

	
	
	
	7. 골프 트레이닝 방법론 Golf Practice and Training 
	
	

	
	
	
	8. 골프 상해와 예방 Golf Injuries and Prevention
	
	

	
	
	
	9. 골프 장비 및 클럽 피팅 Golf Equipment and Club Fitting
	
	

	
	상황별 골프 스킬 지도
Golf Skill Coaching by Situation
	상황별 골프 스킬 지도
Golf Skill Coaching by Situation
	1. 골프 스윙론 Golf Swing Theory
	4
	10%

	
	
	
	2. 골프 경기 Golf Games
	
	

	
	
	
	3. 장애인 골프 Golf for People with Disabilities
	
	

	
	
	
	4. 치핑과 피칭 Chipping and Pitching
	
	

	
	
	
	5. 벙커 플레이 Bunker Play
	
	

	
	
	
	6. 경사 및 러프 Slopes and Roughs
	
	

	
	
	
	7. 기후 및 환경조건 Climate and Environmental Conditions
	
	




출제기준(실기) Practical Test Criteria
	[bookmark: _Hlk7712674]Job Field
직무분야
	Golf
골프
	Type of Certificate
자격종목
	Golf Caddy
골프캐디
	Applied Period
적용기간
	2023～

	Test Method
시험방법
	Practical Examination
주관식/ 실기시험
	No. of Items
문제 수
	20
	Test Time
시험시간
	60 min

	Large 
Category
대분류
	Middle
 Category
중분류
	Small Category
소분류
	Detailed Classification
상세분류
	No. 
of Items
문항수
	Distribution
비율

	골프 트레닝론
Golf Training Theory
	골프 기본 이론
Golf Basic Theory
	골프 기본 이론
Golf Basic Theory
	1. 골프 기본이론 Golf Basic Theory
	4
	20%

	
	
	
	2. 골프 경기규칙 Golf Game Rules
	
	

	
	
	
	3. 골프 용어 Golf Terminology
	
	

	
	
	
	4. 골프산업 이해와 마케팅 Understanding the Golf Industry and Marketing
	
	

	
	골프 지도법
Golf Coaching Methods
	골프 지도법
Golf Coaching Methods
	1. 골프 지도자의 역할 및 자세 Role and Posture of Golf Instructors
	6
	30%

	
	
	
	2. 골프 지도 방법 Golf teaching Methods
	
	

	
	
	
	3. 골프 에러 수정 Golf Error Correction
	
	

	
	
	
	4. 골프 지도 프로그램 개발
	
	

	
	
	
	5. 골프 연습과 훈련 Golf teaching Program Development
	
	

	
	
	
	6. 골프 티칭 방법론  Golf Teaching Methodology
	
	

	
	
	
	7. 골프 트레이닝 방법론 Golf Practice and Training 
	
	

	
	
	
	8. 골프 상해와 예방 Golf Injuries and Prevention
	
	

	
	
	
	9. 골프 장비 및 클럽 피팅 Golf Equipment and Club Fitting
	
	

	
	상황별 골프 스킬 지도
Golf Skill Coaching by Situation
	상황별 골프 스킬 지도
Golf Skill Coaching by Situation
	1. 골프 스윙론 Golf Swing Theory
	10
	50%

	
	
	
	2. 골프 경기 Golf Games
	
	

	
	
	
	3. 장애인 골프 Golf for People with Disabilities
	
	

	
	
	
	4. 치핑과 피칭 Chipping and Pitching
	
	

	
	
	
	5. 벙커 플레이 Bunker Play
	
	

	
	
	
	6. 경사 및 러프 Slopes and Roughs
	
	

	
	
	
	7. 기후 및 환경조건 Climate and Environmental Conditions
	
	





