Life Coach Exam Criteria

1-1. 1st Exam [Level 3]
	[bookmark: _Hlk199150899]직무활용분야
Field
	기타
Other
	자격명칭
Qualification
	심리상담사
Life Coach
	적용기간Valid date
	2026

	시험방법
Exam type
	객관식
Multiple choice
	문항 수
No. of Ques.
	40
	시험시간
Exam hour
	60분
60 minutes

	분야
Sector
대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of Ques.
	비율
Distribution

	코칭 문화 및 윤리
Coaching Culture & Ethics
	코칭 문화 및 전문 윤리
Coaching Culture and Professional Ethics
	코칭의 세 가지 전문적 경계 이해
Three professional boundaries of coaching
	10
	25

	
	
	고객 비밀 보장 및 협력 방식
Client confidentiality and collaborative approach
	
	

	인생 설계 기초
Basic Life Planning
	인생 설계 및 삶의 경영
Life Planning and Management
	학습·직업·인생 전반을 아우르는 인생 설계 기초
Integrated life planning across learning, career, and life
	10
	25

	
	
	내적·외적 성취의 통합
Integration of inner and outer achievement
	
	

	역할 및 균형
Role Balance
	역할 시스템 균형
Role System Balance
	인생 단계별 핵심 역할 분석
Analysis of core roles at different life stages
	10
	25

	
	
	역할의 우선순위 구분
Identifying role priorities
	
	

	코칭 존재감
Coaching Presence
	개인 코칭 스타일 및 경청
Personal Style and Listening
	적극적 경청 기술과 공감적 이해
Active listening and empathetic understanding
	10
	25

	
	
	학습자의 진정한 모습 반영
Reflecting authentic self
	
	










1-2  1st Exam [Level 2]

	직무활용분야
Field
	기타
Other
	자격명칭
Qualification
	심리상담사
Life Coach
	적용기간Valid date
	2026

	시험방법
Exam type
	객관식
Multiple choice
	문항 수
No. of Ques.
	40
	시험시간
Exam hour
	60분
60 minutes

	분야
Sector
대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of Ques.
	비율
Distribution

	감정 및 자기인식
Emotion & Awareness
	감정 코칭
Emotional Coaching
	감정 전환 3단계 과정(인식-명명-방향)
3-step transformation (Awareness-Naming-Direction)
	8
	20

	
	
	스트레스 대응 및 회복탄력성
Stress tolerance and resilience
	
	

	관계 및 사랑
Love & Relationship
	사랑/관계 코칭
Love/Relationship
	사랑의 심리적 발달 및 관계 경계 분석
Psychological development of love and boundary analysis
	8
	20

	
	
	파트너십에서 가족으로의 전환
Transition from partnership to family
	
	

	양육 및 교육
Parenting & Education
	부모/학습 코칭
Parent/Learning Coaching
	교육자에서 촉진자로의 전환
Transition from educator to facilitator
	8
	20

	
	
	자기주도 학습 이론 및 학습 3원 모델
Self-directed learning and 3-circle learning model
	
	

	커리어 발달

Career Development
	진로 코칭
Career Coaching
	진로의 3단계 구조 및 사명으로의 전환
3-level structure of career and transition to mission
	8
	20

	
	
	재능과 가치의 통합
Integration of talents and values
	
	

	목표 지향적 설계
Goal-Oriented Design
	실행 계획 및 한계 극복
Action Design and Limits
	제한적 사고 재정립 기법
Rethinking limiting beliefs
	8
	20

	
	
	현실적이고 실행 가능한 전략 설계
Designing realistic and feasible strategies
	
	




1-3  1st Exam [Level 1]
	직무활용분야
Field
	기타
Other
	자격명칭
Qualification
	심리상담사 
Life Coach
	적용기간Valid date
	2026

	시험방법
Exam type
	객관식
Multiple choice
	문항 수
No. of Ques.
	40
	시험시간
Exam hour
	60분
60 minutes

	분야
Sector
대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of Ques.
	비율
Distribution

	전인적 시스템
Holistic System
	CIRCLE 전인 시스템 모델
CIRCLE Holistic System Model
	CIRCLE 모델 6단계 심층 이해
In-depth understanding of the 6-step CIRCLE Model
	12
	30

	
	
	코치의 촉진자 역할 및 통합적 적용
Coach as a catalyst and integrated application
	
	

	조직 및 리더십
Organization & Leadership
	리더십 코칭
Leadership Coaching
	리더십 3단계 및 코칭형 리더십
3 levels of leadership and coaching leadership
	12
	30

	
	
	관리에서 영향력으로의 전환
Transition from management to influence
	
	

	
문화 및 윤리 구축
Culture & Ethics
	시스템 통합 및 코칭 문화
System Integration & Culture
	코칭 문화의 5단계 정립
Establishing the 5 levels of coaching culture
	8
	20

	
	
	조직 내 신뢰받는 문화적 규율 구축
Building trusted cultural discipline within organizations
	
	

	성과 및 실천 검증
Validation of Practice
	40일 실천 모델 및 성과 통합
40-Day Model & Performance
	40일 코칭 실천 모델 이론
40-Day Coaching Practice Action Plan theory
	8
	20

	
	
	성과 추적 및 반성적 통합 이론
Performance tracking and reflective integration theory
	
	













2-2.  2nd Exam [Level 3]
	직무활용분야
Field
	기타
Other
	자격명칭
Qualification
	심리상담사
Life Coach
	적용기간Valid date
	2026

	시험방법
Exam type
	서술형
Short Answer
	문항 수
No. of Ques
	10
	시험시간
Exam hour
	60분
60 minutes

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of Ques.
	비율
Distribution

	신뢰 구축 실습
Trust Building Practice
	코칭 계약 및 신뢰 형성
Coaching Agreement and Trust
	안전한 대화 환경 조성 시나리오
Creating a safe space scenario
	2
	20

	
	
	코칭 계약서 작성 실무
Drafting a coaching agreement
	
	

	현 상황 파악
Understanding Situation
	고객 상황 분석
Client Situation Analysis
	적극적 경청을 통한 핵심 문제 파악
Clarifying key issues through active listening
	3
	30

	
	
	현재 상황 명확화 도구 활용
Using tools to clarify the current state
	
	

	우선순위 지도
Priority Guidance
	역할 인벤토리 적용
Applying Role Inventory
	개인 역할 인벤토리 카드 활용 실습
Practice using individual role inventory cards
	3
	30

	
	
	단기 우선순위 도출
Deriving short-term priorities
	
	

	행동 계획
Action Planning
	목표 설정
Goal Setting (Action Plan)
	측정 가능한 단기 행동 계획(Action Plan) 수립
Developing measurable short-term Action Plans
	2
	20

	
	
	실행 약속 점검표 작성
Creating an action commitment checklist
	
	







2-2.  2nd Exam [Level 2]
	직무활용분야
Field
	기타
Other
	자격명칭
Qualification
	심리상담사
Life Coach
	적용기간Valid date
	2026

	시험방법
Exam type
	서술형
Short Answer
	문항 수
No. of Ques
	10
	시험시간
Exam hour
	60분
60 minutes

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of Ques.
	비율
Distribution

	감정 전환 실무
Emotional Shift Practice
	감정 자기관리 시나리오
Practice Emotional Management Scenario
	내담자 감정 전환 3단계 적용 서술
Applying the 3-step transformation in an essay
	2
	20

	
	
	저항을 다루는 코칭 대화법
Dealing with client resistance
	
	

	가족 동반 역량
Family Companion Skills
	부모-자녀 대화 및 역동
Parent-Child Dialogue & Dynamics
	부모-자녀 대화 스크립트 작성 연습
Writing parent-child dialogue scripts
	2
	20

	
	
	가족 역동 차트를 활용한 문제 분석
Analyzing problems using family dynamics charts
	
	

	진로 설계 실무
Career Planning Practice
	진로 분석 도구 활용
Using Career Analysis Tools
	진로 지도 설계표 작성 및 분석
Designing and analyzing a career map
	2
	20

	
	
	직업에서 사명으로의 전환 지도 시나리오
Scenario on transitioning from career to mission
	
	

	강력한 질문 기법
Powerful Questioning
	맹점 발견 및 질문 설계
Finding Blind Spots & Question Design
	고객의 맹점을 발견하는 탐구적 질문 설계
Designing exploratory questions to find blind spots
	2
	20

	
	
	한계 돌파를 위한 코칭 시나리오
Coaching scenario for breaking limits
	
	

	실행 및 피드백
Execution & Feedback
	중장기 Action Plan 수립
Mid-to-Long Term Action Plan
	구체적 전략 수립 및 진행 상황 점검 방법론
Methodology for concrete strategies and progress checks
	2
	20

	
	
	성과 강화를 위한 피드백 작성
Writing constructive feedback to enhance results
	
	



2-3.  2nd Exam [Level 1]
	직무활용분야
Field
	기타
Other
	자격명칭
Qualification
	심리상담사
Life Coach
	적용기간Valid date
	2026

	시험방법
Exam type
	서술형
Short Answer
	문항 수
No. of Ques
	10
	시험시간
Exam hour
	60분
60 minutes

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of Ques.
	비율
Distribution

	시스템 통합 실무
System Integration Practice
	CIRCLE 모델 실행 시나리오
Implementing CIRCLE Model
	조직 및 개인 대상 CIRCLE 6단계 적용 에세이
Essay applying the 6-step CIRCLE model to organizations
	2
	20

	
	
	목표-행동 간 시스템 브릿지 설계
Clarifying the bridge between goals and actions
	
	

	리더십 코칭 실습
Leadership Coaching Practice
	리더십 스펙트럼 활용
Using Leadership Spectrum
	리더십 스펙트럼 진단표 분석 및 처방
Analyzing and prescribing via the leadership spectrum
	3
	30

	
	
	지시형에서 코칭형 리더십 전환 시나리오
Scenario on transitioning from directive to coaching style
	
	

	슈퍼비전 역량
Supervision Competency
	하위 코치 지도(Supervision)
Guiding Junior Coaches (Supervision)
	Level 2, 3 코치의 코칭 세션 피드백 에세이
Providing feedback essays on Level 2/3 coaching sessions
	3
	30

	
	
	코칭 윤리 딜레마 해결 방안
Resolving coaching ethical dilemmas
	
	

	현장 검증 (포트폴리오)
Field Validation (Portfolio)
	40일 코칭 실천 현장 검증
40-Day Practice Validation
	실제 코칭 사례 40일 실천 기록 평가
Assessment of 40-day actual coaching records
	2
	20

	
	
	통합의 증거 및 코칭 철학 내재화 평가
Evidence of integration and coaching mindset
	
	



