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메디컬 에스테틱 전문가
(Medical Aesthetic Master) 출제범위
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2022


SCC IQCS


출제기준(필기)

	직무활용분야
Field
	메디컬 에스테틱
Medical Aesthetic
	자격명칭
Qualification
	메디컬 에스테틱 전문가
Medical Aesthetic Master
	적용기간
Valid date
	[bookmark: _GoBack]2022

	시험방법
Exam type
	필기/실기
Multiple choice
Short answer
	문항 수
No. of Ques.
	50
	시험시간 Exam hour
	120 분
120
minutes

	대 항목
Title
	중 항목
Sub title
	세부항목
Detail
	문항 수
No.of Ques.
	비율
Distribution

	피부 생리학
	피부의 구조
	피부의 구조 및 기능
피부 부속기관의 구조 및 기능
	12
	24

	
	피부의 구성 성분
	수분, 단백질, 피하지방, 기타
	
	

	
	피부 조직(표피)
	기저층, 유극층, 과립층, 투명층, 각질층
	
	

	
	피부 조직(진피)
	유두층, 망상층
	
	

	
	피부 작용 기전학
	보호작용, 분비작용, 흡수작용, 감각 지각작용
체온 조절 작용, 호흡작용
	
	

	
	피부 조직학
	원발진과 속발진
피부질환
	
	

	
	피부 면역학
	면역의 종류와 작용
	
	

	
	영양과학
	3대 영양소, 비타민, 무기질
피부와 영양
	
	

	해부 생리학
	세포 조직학
	세포의 구조 및 작용
조직구조 및 작용
	4
	8

	
	골격학
	뼈(골)의 형태 및 발생
전신뼈대(전신골격)
	
	

	
	근육학
	근육의 형태 및 기능
전신근육
	
	

	
	신경학
	신경조직
중추신경
말초신경
	
	

	
	순환계
	심장과 혈관
림프
	
	

	
	소화기계
	소화기관의 종류
소화와 흡수
	
	

	감염학
	혈액매개감염
	산업안전보건기준에 관한 규칙 제8장
병원체에의한 건강장해 예방
	10
	20

	문제성 피부1
(염증)
	여드름 기전
	여드름의 근본 원인
박테리아, 
	5
	10

	
	여드름의 
종류별 특징
	구진
농포
결절
낭포
	
	

	
	여드름의 
진행방향
	Micro comedo
Mature comedo
White head
Black head
염증성 여드름
	
	

	
	여드름 
관리방법
	화장품 및 아로마 테라피
여드름 추출
생활요소
유전 및 관리 불가능한 여드름
	
	

	
	여드름 상담
	여드름 발생 곡선의 이해
임삼 및 관리 후기 이용
흉터 가능성 상담
	
	

	
	여드름 등급
	한국형 여드름 중증도 시스템(KAGS)
여드름 등급 by Dr, James E. Futon Jr.
등급별 여드름 관리의 효율성
	
	

	
	여드름 악화 
생활습관
	자극적인 클렌징
자가추출
압력과 마찰
열
생리주기
화장품
음식
스트레스
	
	

	문제성피부2
색소
	과색소 침착 
발생시기
	위치
대기조건
반사물질
	5
	10

	
	인종간 광피부타입
	구분(Photo type)
	
	

	
	UV의 침투 및 영향
	UV종류에 따른 과색소 침착
과색소 침착의 원인
	
	

	
	자외선 차단제
	자외선 차단제
SPF
자외선 차단제의 주요성분
SPF에 대한 조언
	
	

	
	
과색소 침착
관리방법
	
After sun soothing
Burn 예방
Quick calming
Keratinocyte 재생
미백관리
각질제거
	
	

	메디컬
프로세스
	피부과 의료기기
	기본용어와 개념
전기와 전류
기기 및 기구의 종류 및 기능
	8
	16

	
	의료기기 사용법
	기기 및 기구의 사용법
유형별 사용법
	
	

	
	피부과 
레이저의 개요
	피부와 레이저의 이해
의료용 레이저의 원리
피부구성층과 레이저 파장 및 이용
	
	

	
	의료용
레이저 치료의
이해
	Co2, 어븀 레이저
IPL
Q 스위치(Ruby, ND-Yag)
레이저 토닝
프랙셔널
레이저 시술 후 관리
	
	

	
	여드름 치료
	병원 여드름 치료의 기본 원칙
병원의 여드름 치료 프로세스
여드름 관리(병원 시술 후 홈케어)
흉터 치료(레이저, 한방침)
	
	

	
	피부 식별 방법
	3D 스캐너
Helena Rubinstein 법
Leslie Bauman 법
	
	

	화장품
원료학
	화학과 생화학
	화장품 원료의 화학적 생화학적 특징
화학과 코슈메스티컬 기술의 이해
원료에 따른 피부생리학적 기전
	2
	4

	
	아로마
	에센셜오일 및 캐리어 오일의 피부적용
아로마 테라피의 생리학적 기전
	
	

	생활습관
의학
	생활습관의학
개요 및 근거
	생활습관과 피부
자기평가표
영상 리뷰
	1
	2

	
	건강 행동 습관
	피부변화과정 관련 이론 및 의학적 원리
	1
	2

	
	정신적 정서적
피부과학 가이드
	긍정의 심리, 스트레스 관리와 회복탄력성
	1
	2



출제기준(실기)

	직무활용분야
Field
	메디컬 에스테틱
Medical Aesthetic
	자격명칭
Qualification
	메디컬 에스테틱 전문가
Medical Aesthetic Master
	적용기간
Valid date
	2021

	시험방법
Exam type
	필기/실기
Multiple choice
Short answer
	문항 수
No. of Ques.
	7
	시험시간 Exam hour
	120 분
120
minutes

	대 항목
Title
	중 항목
Sub title
	세부항목
Detail
	문항 수 
No. of 
Ques.
	비율 Distribution

	여드름
	여드름 진행방향
	진행방향 파악하고 관리 프로그램 만들기
	1
	20

	
	여드름 관리방법
	여드름 추출하기 / 도구의 올바른 사용법
	1
	20

	메디컬 케어
	의료기기
	물리적 박피
1. 스킨플래닝 프로세스의 이해(피부타입, 병변)
2. 블레이드의 적용
3. 초음파 블레이드 시술법
	1
	20

	
	
	PCL 시술하기(재료 혼합 및 시술)
	1
	10

	
	
	미세전류 마스크팩 사용하기
	1
	10

	피부생리학
	피부의 구조
피부층의 기능
	1. 피부구조의 이해(모식도에 체크 및 서술)
2. 피부층의 생리학적 기능 서술
	2
	20
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