Healthcare Instructor Criteria

1-1  Physical Training
	직무활용분야
Field
	건강분야
Health area
	자격명칭
Qualification
	헬스케어 전문가
Healthcare Specialist
	적용기 간 Valid
date
	
2026

	시험방법
Exam type
	객관식
Multiple choice
	문항 수
No. of Ques.
	40
	시험시 간 Exam
hour
	60 분
60
minute
s

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of
Ques.
	비율
Distrib
ution

	퍼스널 트레이닝 Personal Training
	해부학과 운동학 Anatomy and Kinematics
	근골격계 구조, 생체역학적 원리, 주요 관절의 가동범위
	7
	17.5

	퍼스널 트레이닝 Personal Training
	운동생리학 Exercise Physiology
	인체 시스템의 생리학적 기전과 트레이닝의 관련성
	3
	7.5

	운동과 비만관리 Exercise & Obesity
	성인병 예방 및 건강운동 Preventing adult diseases
	운동의 인체 생리학적 기초와 유산소성 운동
	5
	12.5

	필라테스 이론 Pilates Theory
	필라테스 핵심요소 Pilates Essentials
	호흡, 집중, 조절, 중심화, 정확성, 리듬
	5
	12.5

	필라테스 실전 Pilates Practice
	필라테스 기구 운동 Pilates machine workout
	리포머, 체어, 배럴 등 기구 활용 및 소도구 응용
	10
	25.0

	종합 프로그램 설계 Comprehensive Program Design
	개인훈련 단계의 구성요소 Components of PT phase
	훈련 단계 구성 및 최적의 개인훈련 기준 +1
	10
	25.0




 
1-2 Posture & Body Alignment
	직무활용분야
Field
	건강분야
Health area
	자격명칭
Qualification
	헬스케어 전문가
Healthcare Specialist
	적용기 간 Valid
date
	
2026

	시험방법
Exam type
	객관식
Multiple choice
	문항 수
No. of Ques.
	40
	시험시 간 Exam
hour
	60 분
60
minute
s

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of
Ques.
	비율
Distrib
ution

	체형 관리 Body Shape Care
	체형관리의 개요 Overview of Body Shape Care
	체형관리의 정의, 목적 및 필요성 
	5
	12.50%

	체형 관리 Body Shape Care
	골격과 근육의 이해 Skeleton and Muscles
	골격 및 근육과 체형관리의 상관관계
	10
	25.00%

	체형 관리 Body Shape Care
	체형관리와 자세 Body shape and posture
	일상생활 속의 자세 및 자세 분석 +1
	5
	12.50%

	체형 관리 상담 Consultation & Analysis
	상담 및 분석 Consultation and Analysis
	체형 분석 기법 및 사용자 상담 자료 활용
	5
	12.50%

	필라테스 이론 Pilates Theory
	자세분석 Posture Analysis
	바른 정렬 및 자세 부정렬의 종류
	5
	12.50%

	체형관리 기법 Management Technique
	마사지 및 운동기법 Massage & Exercise
	카이로 프락틱, 슬리밍요법, 테이핑 및 교정운동 
	10
	25.00%











1-3  Nutrition & Metabolic Care
	직무활용분야
Field
	건강분야
Health area
	자격명칭
Qualification
	헬스케어 전문가
Healthcare Specialist
	적용기 간 Valid
date
	
2026

	시험방법
Exam type
	객관식
Multiple choice
	문항 수
No. of Ques.
	40
	시험시 간 Exam
hour
	60 분
60
minute
s

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of
Ques.
	비율
Distrib
ution

	영양관리 Nutrition Management
	식생활과 건강의 기초 Basics of eating habits
	영양소의 종류와 기능, 건강과 식사 
	5
	12.50%

	영양관리 Nutrition Management
	식품과 건강 Food and health
	성인병과 식이요법, 식품의 안전성 
	5
	12.50%

	비만과 다이어트 Obesity and Diet
	건강다이어트 기본원리 Principles of healthy diet
	비만과 건강다이어트의 기본 원리
	5
	12.50%

	영양과 운동 Nutrition & Exercise
	에너지 균형 및 보충제 Energy balance & Supplements
	3대 열량영양소, 비타민/무기질, 영양보충제 식별 
	10
	25.00%

	웰니스 식생활 Wellness Diet
	웰니스 식생활 관리 Wellness diet management
	웰니스 식품의 정의, 기능 및 종류 
	10
	25.00%

	식품 관리와 위생 Food & Hygiene
	식품 변질 및 질병 Food deterioration & Disease
	식품 보존, 저장 및 식품으로 인한 질병 
	5
	12.50%











1-4  Health Coaching
	직무활용분야
Field
	건강분야
Health area
	자격명칭
Qualification
	헬스케어 전문가
Healthcare Specialist
	적용기 간 Valid
date
	
2026

	시험방법
Exam type
	객관식
Multiple choice
	문항 수
No. of Ques.
	40
	시험시 간 Exam
hour
	60 분
60
minute
s

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of
Ques.
	비율
Distrib
ution

	헬스매니지먼트 Health Management
	스트레스 및 생활관리 Stress management
	스트레스, 음주, 금연 관리 및 여성 건강 
	10
	25.00%

	아동의 생활관리 Child Life Management
	아동심리교육 Child psychology education
	놀이 상담, 미술 상담, 음악/무용 상담 
	10
	25.00%

	웰니스 케어 Wellness Care
	정신 힐링 Mental healing
	명상과 건강, 정신건강의 이해 
	5
	12.50%

	트레이닝 심리 Training Psychology
	행동변화 이론 Behavior change theory
	자기효능감, 목표설정, 행동변화모델 적용 
	8
	20.00%

	상담과 코칭 Counseling & Coaching
	상담 코칭 기법 Counseling Techniques
	상담과 코칭 기법 이해 및 활용 방안
	5
	12.50%

	퍼스널 트레이닝 Personal Training
	초기 고객 상담 Initial consultation
	관계 마케팅 및 비언어적 의사소통 능력
	2
	5.00%











1-5  Senior Healthcare
	직무활용분야
Field
	건강분야
Health area
	자격명칭
Qualification
	헬스케어 전문가
Healthcare Specialist
	적용기 간 Valid
date
	
2026

	시험방법
Exam type
	객관식
Multiple choice
	문항 수
No. of Ques.
	40
	시험시 간 Exam
hour
	60 분
60
minute
s

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of
Ques.
	비율
Distrib
ution

	노인학 Geriatrics
	노화의 발달이론 Development theory of aging
	노화에 따른 변화, 인지발달, 노년기 교육 
	10
	25.00%

	노인치매학 Theory of Dementia
	치매의 원인 및 치료 Causes and treatment
	치매의 종류, 증상, 진단 및 간호 예방 
	10
	25.00%

	노인 질병관리 Disease Control for Elderly
	노년기 질병 및 응급처치 Disease control & First aid
	노년기 질병관리 및 노인 응급처치
	5
	12.50%

	치매예방 및 관리 Dementia Prevention
	치매 예방 치료요법 Prevention & Therapy
	작업/음악/미술/원예/회상요법 등
	10
	25.00%

	주기별 건강관리 Health care by cycle
	노인과 건강 Health and elderly
	노인 주기별 건강관리 및 노화와 운동
	5
	12.50%














1-6  Neurotherapy
	직무활용분야
Field
	건강분야
Health area
	자격명칭
Qualification
	헬스케어 전문가
Healthcare Specialist
	적용기 간 Valid
date
	
2026

	시험방법
Exam type
	객관식
Multiple choice
	문항 수
No. of Ques.
	40
	시험시 간 Exam
hour
	60 분
60
minute
s

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of
Ques.
	비율
Distrib
ution

	뇌-피부축 이론 및 신경과학 기초
Brain-Skin Axis Theory and Neuroscience Fundamentals
	신경계 기초
Nervous System Fundamentals
	중추신경계, 자율신경계, 신경전달물질
Central Nervous System, Autonomic Nervous System, Neurotransmitters
	4
	10

	
	뇌-피부축 메커니즘
Brain-Skin Axis Mechanism
	양방향 소통 개념, 공통 외배엽 기원, 신경전달물질과 피부 수용체, 스트레스와 피부 염증 기전, 감정과 피부반응 상관성
Bidirectional communication concept, common ectodermal origin, neurotransmitters and skin receptors, stress and skin inflammation mechanisms, correlation between emotions and skin responses
	6
	15

	
	국소적 HPA Axis
Local HPA Axis
	HPA Axis 구조, 코르티솔 생성 기전, 피부 내 스트레스 호르몬 생산, 만성 스트레스와 노화
HPA Axis structure, cortisol production mechanisms, stress hormone production in the skin, chronic stress and aging
	4
	10

	항노화 이론 및 면역·염증 기전
Anti-aging theory and immune/inflammatory mechanisms
	노화 기전
Aging mechanisms
	세포 노화, 산화 스트레스, 만성 염증과 노화
Cellular aging, oxidative stress, chronic inflammation, and aging
	4
	10

	
	신경-면역 상호작용
Neuro-immune Interactions
	사이토카인, 염증 매개물질, 스트레스성 염증
Cytokines, Inflammatory Mediators, Stress-Induced Inflammation
	4
	10

	
	베타엔도르핀과 재생기전
Beta-Endorphin and Regeneration Mechanisms
	엔도르핀 분비 메커니즘, 피부 재생과의 관계
Endorphin Secretion Mechanism and its Relationship to Skin Regeneration
	2
	5

	제품 성분학 및 생체반응 이해
Understanding Product Ingredients and Bioreactions
	항노화 기능성 성분
Anti-aging Functional Ingredients
	항산화 성분, 진정·항염 성분, 신경진정 관련 성분
Antioxidants, Soothing/Anti-inflammatory Ingredients, and Nerve-Soothing Ingredients
	3
	7.5

	
	피부 장벽 및 흡수 기전
Skin Barrier and Absorption Mechanism
	각질층 구조, 경피흡수 원리
Structure of the Stratum Corneum, Principles of Transdermal Absorption
	2
	5

	
	성분 안전성 및 금기사항
Ingredient Safety and Contraindications
	민감피부, 알레르기 유발 성분
Sensitive Skin, Allergenic Ingredients
	1
	2.5

	고주파·레이저 기기 이론 및 안전관리
High-Frequency/Laser Device Theory and Safety Management
	고주파 기기 원리
High-Frequency Device Principles
	열 발생 원리, 조직 반응
Thermogenesis, Tissue Reaction
	2
	5

	
	레이저 기기 기본 원리
Basic Principles of Laser Devices
	파장 개념, 광열 반응
Wavelength Concept, Photothermal Reaction
	2
	5

	
	안전 가이드 및 부작용 예방
Safety Guidelines and Side Effect Prevention
	화상 위험, 금기 대상자, 안전 프로토콜
Burn Risk, Contraindications, Safety Protocol
	2
	5

	상담 및 생체데이터 기반 적용 능력
Counseling and Bio-Data-Based Application Ability
	스트레스 평가 개념
Stress Assessment Concept
	코르티솔과 심리상태, 상담 시 체크 요소
Cortisol and Psychological State, Counseling Checklist
	2
	5

	
	뉴로테라피 항노화 솔루션 설계
Neurotherapy Anti-Aging Solution Design
	맞춤형 프로그램 설계, 기기·제품·심리요소 통합
Customized Program Design, Integrating Devices, Products, and Psychological Factors
	2
	5







2 

2-1  Physical Training
	직무활용분야
Field
	건강분야
Health area
	자격명칭
Qualification
	헬스 지도사
Healthcare Instructor
	적용기
간 Valid date
	
2026

	
시험방법
Exam type
	실기평가
Practical assessment
	
문항 수
No. of Ques.
	

1~2
	시험시 간 Exam
hour
	60 분
60
minutes

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of Ques.
	비율
Distributi on

	트레이닝 실무.
Training Practice.
	퍼스널 트레이닝
Personal Training
	고객 신체 가동성(Mobility) 평가 및 기록
Assess and document client mobility.
	
	50

	
	
	주요 다관절 운동(Big 3)의 해부학적 정렬 지도
Guide anatomical alignment of major multi-joint movements (Big 3).
	
	

	
	
	대상자 체력 수준에 따른 FITT-VP 프로그램 설계 시연
Demonstrate FITT-VP program design based on the client's fitness level.
	
	

	필라테스 실전.
Pilates Practice. 

	기구 필라테스
Pilates Equipment
	리포머/체어/배럴 안전 세팅 및 저항(스프링) 조절
Safety settings for the reformer/chair/barrel and resistance (spring) adjustment.
	
	50

	
	
	필라테스 5대 핵심 요소(중심화 등)를 반영한 동작 시연
emonstrate movements reflecting the five core elements of Pilates (centralization, etc.).
	
	

	
	
	동작별 금기사항 고지 및 대체 동작(Regression) 제시
Inform participants of contraindications and suggest alternative movements (regression).
	
	















2-2  Posture & Body Alignment
	직무활용분야
Field
	건강분야
Health area
	자격명칭
Qualification
	헬스 지도사
Healthcare Instructor
	적용기
간 Valid date
	
2026

	
시험방법
Exam type
	실기평가
Practical assessment
	
문항 수
No. of Ques.
	

1~2
	시험시 간 Exam
hour
	60 분
60
minutes

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of Ques.
	비율
Distributi on

	체형 분석..
Body Analysis.
	자세 분석 실무 
Posture Analysis
	수직 추선(Plumb line) 기준 신체 랜드마크 분석
Body landmark analysis based on the plumb line
	
	40

	
	
	정적/동적 부정렬(골반 경사, 거북목 등) 유형 판별
Identification of static/dynamic misalignments (pelvic tilt, turtle neck, etc.)
	
	

	
	
	분석 그리드를 활용한 측정 데이터 기록 및 해석
Recording and interpreting measurement data using an analysis grid
	
	

	교정 실무.
Correction Practice 

	교정 테크닉
Correction Techniques
	연부조직 이완을 위한 타깃 근육 촉진 및 압력 조절
Target muscle palpation and pressure control for soft tissue release
	
	60

	
	
	근육 기지/정지를 고려한 기능적 테이핑 요법 시연
Demonstration of functional taping therapy considering muscle relaxation/restoration
	
	

	
	
	변형된 체형 회복을 위한 교정 운동 프로그램 지도
Guidance on corrective exercise programs to restore deformed body shapes
	
	
















2-3  Nutrition & Metabolic Care
	직무활용분야
Field
	건강분야
Health area
	자격명칭
Qualification
	헬스 지도사
Healthcare Instructor
	적용기
간 Valid date
	
2026

	
시험방법
Exam type
	실기평가
Practical assessment
	
문항 수
No. of Ques.
	

1~2
	시험시 간 Exam
hour
	60 분
60
minutes

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of Ques.
	비율
Distributi on

	영양 평가.
Nutritional Assessment
	식단 분석 실무 
Dietary Analysis
	24시간 회상법 데이터를 통한 영양소 과부족 분석
Analysis of nutrient excesses and deficiencies using 24-hour recall data
	
	40

	
	
	가공식품 영양성분표(나트륨, 당류 등) 유해성 평가
Evaluation of the harmful effects of processed food nutritional labels (sodium, sugar, etc.)
	
	

	
	
	현재 식습관의 문제점 도출 및 개선 방향 서술
Identifying problems with current eating habits and describing improvement directions
	
	

	영양 처방
Nutritional Prescription

	식단 및 보충 가이드
 Nutritional Plan
	식품교환표 기반 질환별(당뇨/고혈압) 맞춤 식단 작성
Developing a customized diet for each disease (diabetes/hypertension) based on the food exchange table
	
	60

	
	
	기초대사량 및 활동량에 근거한 목표 칼로리 산출
Calculating target calories based on basal metabolic rate and activity level
	
	

	
	
	운동 목적별 영양 보충제 섭취 시점 및 함량 설계
Designing the timing and dosage of nutritional supplements for each exercise purpose
	
	

















2-4  Health Coaching
	직무활용분야
Field
	건강분야
Health area
	자격명칭
Qualification
	헬스 지도사
Healthcare Instructor
	적용기
간 Valid date
	
2026

	
시험방법
Exam type
	실기평가
Practical assessment
	
문항 수
No. of Ques.
	

1~2
	시험시 간 Exam
hour
	60 분
60
minutes

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of Ques.
	비율
Distributi on

	코칭 실전.
Coaching Practice
	상담 기법 
Counseling Skill
	초기 라포(Rapport) 형성을 위한 비언어적 기술 시연
Demonstrate nonverbal techniques for establishing initial rapport
	
	50

	
	
	개방형 질문을 활용한 변화 대화(Change Talk) 유도
Facilitate Change Talk using open-ended questions
	
	

	
	
	저항적인 고객에 대한 공감적 반영 및 지지 기술
Empathic reflection and support techniques for resistant clients
	
	

	심리 중재
Psychological Intervention

	중재 및 목표 수립
 Intervention and Goal Setting
	복식 호흡 및 점진적 근이완법 가이드(Voice Coaching)
Guided diaphragmatic breathing and progressive muscle relaxation (Voice Coaching)
	
	50

	
	
	SMART 원칙에 기반한 구체적 행동 실행 목표 도출
Develop specific action goals based on the SMART principle
	
	

	
	
	스트레스 관리 및 운동 지속성 유지를 위한 동기부여 기법
Motivational techniques for stress management and exercise persistence
	
	

















2-5  Senior Healthcare
	직무활용분야
Field
	건강분야
Health area
	자격명칭
Qualification
	헬스 지도사
Healthcare Instructor
	적용기
간 Valid date
	
2026

	
시험방법
Exam type
	실기평가
Practical assessment
	
문항 수
No. of Ques.
	

1~2
	시험시 간 Exam
hour
	60 분
60
minutes

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of Ques.
	비율
Distributi on

	치매예방 및 관리.
Dementia Prevention and Management.
	인지 자극 프로그램 시연
Demonstration of Cognitive Stimulation Program
	작업, 음악, 미술, 회상요법 중 지정된 도구 활용 능력
Ability to utilize designated tools among occupational, music, art, and reminiscence therapy
	
	25

	노인 질병관리
Elderly Disease Management
	실버 응급 대응
Silver Emergency Response
	기도 폐쇄(하임리히법) 및 노인 특화 CPR 절차
Airway Obstruction (Heimlich Maneuver) and Elderly-Specific CPR Procedures
	
	25

	기능 유지 운동
Function Maintenance Exercises
	낙상 예방 및 근력 강화
Fall Prevention and Muscle Strengthening
	의자 활용 하지 근력 운동 및 균형 잡기 지도법
Chair-Based Lower Extremity Strengthening and Balance Instruction
	
	25

	정서 지원 실무
Emotional Support Practice
	회상 및 대화 기법
Reminiscence and Conversation Techniques
	노년기 심리적 특성을 고려한 공감적 대화 및 상담
Empathetic Conversation and Counseling Considering the Psychological Characteristics of Older Adults
	
	25




















2-6 Neurotherapy
	직무활용분야
Field
	건강분야
Health area
	자격명칭
Qualification
	헬스 지도사
Healthcare Instructor
	적용기
간 Valid date
	
2026

	
시험방법
Exam type
	실기평가
Practical assessment
	
문항 수
No. of Ques.
	

1~2
	시험시 간 Exam
hour
	60
minutes

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of Ques.
	비율
Distributi on

	기기 핸들링 정확도
Device Handling Accuracy
	고주파 출력 설정
High-Frequency Output Setting
	피부 상태에 맞는 출력 조절
Adjust output to skin condition
	
	10

	
	삼소챔버 디바이스 사용
Use of the Samso Chamber Device
	정확한 순서·시간 준수
Adherence to the correct procedure and timing
	
	10

	
	레이저 거리·각도 유지
Maintaining the laser distance and angle
	안전 거리 및 각도 정확성
Safe distance and angle accuracy
	
	10

	안전관리 준수도
Safety Management Compliance
	보호장비 착용	
Wearing protective equipment
	안경·장갑 등
Glasses, gloves, etc.
	
	5

	
	금기 대상 확인
Contraindications
	임산부·심박조율기 등
Pregnant women, pacemakers, etc.
	
	10

	
	피부반응 모니터링
Skin reaction monitoring
	홍반·통증 즉각 대응
Immediate response to erythema and pain
	
	10

	혈자리 타격 정확도
Acupuncture Point Accuracy
	위치 정확성
Location Accuracy
	지정 혈자리 정확도
Designated Acupuncture Point Accuracy
	
	10

	
	강도 조절
Intensity Control
	과자극 방지
Overstimulation Prevention
	
	10

	상담 및 프로그램 설계
Counseling and Program Design
	스트레스 분석
Stress Analysis
	수면· 생활습관 파악
Sleep and Lifestyle Habits
	
	5

	
	뇌-피부축 설명 능력
Brain-Skin Axis Explanation Skills
	전문용어 이해 및 전달력
Terminology Understanding and Communication Skills
	
	5

	
	맞춤 항노화 설계
Customized Anti-Aging Design
	기기·성분·심리 통합
Integrating Devices, Ingredients, and Psychology
	
	10

	
	윤리·의료경계 준수
Compliance with Ethics and Medical Boundaries
	의료행위 구분
Classification of Medical Practices
	
	5












