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IQCS



	
출제기준 (필기)


	직무활용분야
Field
	Life
생활
	자격명칭
Qualification
	국제아로마전문가
International Aroma Practitioner

국제 아로마 상담전문가
International Aroma Counselor
	적용기간
Valid date
	
2021

	시험방법
Exam type
	객관식
 Multiple choice
	문항 수
No. of Ques.
	
40
	시험시간 Exam hour
	90 분
90
minutes

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수 No. of Ques.
	비율 Distribution

	아로마테라피 개요
Aromatherapy Overview
	아로마 개념
Concept of aroma

아로마테라피 개념
Concept of aromatherapy
	아로마테라피란 무엇인가? 
아로마테라피의 치유 범위:  영혼,육체, 마음에 미치는 효과
What is aromatherapy?
The range of healing of aromatherapy: The effects on soul, body, and mind

	4
	10

	
	아로마 역사
Aromatherapy History
	동, 서양에서의 아로마 테라피의 역사
The history of aromatherapy in the East and West
	
	

	
	에센셜 오일이란?
What is Essential Oil
	에센셜 오일의 전반적인 특징
Overall Characteristics of essential oils
	
	

	
	에센셜 오일 추출법
Essential oil extraction method
	추출법의 종류와 특징: 수증기 증류법, 이산화탄소 추출법, 압착법, 용매추출법, 물증류법
Types and characteristics of essential oil extraction methods :
Steam Distillation, CO₂ Extraction, Expression, Solvent Extraction, and Water Distillation
	
	

	
	주의사항과 품질
Caution and Quality
	아로마테라피의 주의사항과 에센셜오일의 품질확인방법, 품질관리방법
The caution of aromatherapy.
The quality confirmation method of the essential oil, and the quality control method
	
	

	에센셜 오일의 특성
Characteristics of essential oil
	화학적 성질
Chemical property
	일반화학적 특성
유기화학의 특성, 
에센셜 오일의 화학적 특성
general chemical property
organic chemical property
chemical properties of essential oils.
	8
	20

	
	약리학 연구
pharmacological study
	에센셜 오일의 흡수 경로: 후각, 폐포, 피부를 통한 경로
에센셜 오일의 약리학
에센셜 오일의 생물학과 심리학
에센셜 오일의 안전성

Pathways for absorption of essential oils: olfactory, alveolar, and skin routes.
pharmacology of essential oil.
Biology and Psychology of Essential Oil.
Safety of essential oil

	
	





	적용 방법
application method






















































	에센셜 오일
essential oil
	패츌리, 베티버, 사이프러스, 바질, 펜넬, 페퍼민트, 안젤리카, 버가못, 네롤리, 자스민, 일랑일랑, 로즈우드, 페티그레인, 그레이프프룻, 스윗오렌지, 레몬, 프란킨센스, 멜리사, 라벤더, 라임, 제라늄, 레몬그라스, 시더우드, 진저, 로즈메리, 마조람, 로만 캐모마일, 저먼 캐모마일 샌달우드, 만다린, 진저
Patchouli, Vetiver, Cypress, Basil, Fennel, Peppermint, Angelica, Bergamot, Neroli, Jasmine, ylang ylang, Rosewood, Petitgrain, Grapefruit, Sweet Orange, Lemon, Franckincense, Melissa, Lavender, Lime, Geranium, Lemongrass, Cedarwood, Ginger, Rosemary, Marjoram, Roman Chamomile, German Chamomile, Sandalwood, Mandarin, Ginger

	16
	40

	
	캐리어 오일
carrier oil
	호호바 오일, 사카잉키 오일, 올리브 오일, 아몬드 오일, 포도씨 오일, 해바라기씨앗 오일, 코코넛 오일, 아보카도 오일, 로즈힙오일, 아르간 오일
Jojoba oil, sacainki oil, olive oil, almond oil, grape seed oil, sunflower seed oil, coconut oil, avocado oil, rosehip oil, argan oil
	
	

	
	하이드로졸
hydrozole
	로먼 카모마일 워터, 저먼 카모마일 워터, 라벤더 워터, 페프민트 워터, 티트리 워터, 위치헤이즐 워터, 로즈 워터, 
Roman Chamomile Water, German Chamomile Water, Lavender Water, Peppermint Water, Tea Tree Water, Witch Hazel Water, Rose Water,
	
	

	

상담과 적용
counseling and application
	
	
	
	

	
	심리적 특징
psychological feature
	타고난 성향분석, 현재 스트레스 상황 분석,
분석 결과를 확인후 맞춤형 아로마 상담법
Analysis of innate personality
Analysis of current stress situation
Customized aroma counseling method after checking the analysis result
	12
	30

	
	신체적 특징
Physical feature
	  세포의 에너지 상태를 분석 후 아로마 상담법
동양의학적 체질 분석 후 아로마 상담법
음양오행 분석후 아로마 상담법
Aroma counseling method after analyzing the energy state of cells.
 Aroma counseling method after analysis of oriental medical constitution.
 Aroma counseling method after analyzing the yin-yang and five elements.

	
	

	
	블렌딩 기법
blending technique
	상향, 중향, 하향의 특징
개인의 특성별 블렌딩 비율
블렌딩 순서와 순서에 다른 변화
Features of Top Note& Middle Note& Base Note.
blending ratio according to individual characteristics
Blending order and change according to order





	
	
















출	제 기	준(실기)

	직무활용분야
Field
	Life
생활
	자격명칭
Qualification
	국제아로마전문가
International Aroma Professional
	적용기간 Va
lid date
	2021

	시험방법
Exam type
	주관식
Short answer
& descriptive answer
	문항 수
No. of Ques.
	
20
	시험시간
Exam hour
	90 분
90 minutes

	대 항목
Title
	중 항목
Subtitle
	세부항목
Detail
	문항 수
No. of
Ques.
	비율
Distribution

	아로마 실제 
적용능력 
Aroma's practical application ability

	
증상별 아로마 적용방법
How to apply aroma by symptom
	*임신 중의 아로마사용법 
*산후조리를 돕는 아로마 사용법 
*아이들을 위한 아로마 사용법
*암에방과 면역력 강화를 돕는 사용법 
*호흡기 증상을 위한 아로마 사용법 
 *퉁증 증상을 위한 아로마 사용법 
 *당뇨 증상을 위한 아로마 사용번 
 *혈압 증상을 위한 아로마 사용법
 *우울증과 정신적 문제를 지닌 분들에 대한 아로마 사용법 
*치매 예방을 위한 아로마 사용법
*불면증 문제를 지닌 분들에 대한 아로마 사용법

*How to apply aroma during pregnancy.
*How to use aroma for postpartum care
*How to use aroma for kids.
* How to prevent cancer and help strengthen immunity.
 *How to use aroma for respiratory symptoms
*How to use aroma for pain symptoms.
  *How to use aroma for diabetic symptoms.
  *How to use aroma for blood pressure symptoms.
 * How to use aroma for people with depression and mental problems.
 *How to use aroma to prevent dementia.
*How to use aroma for insomnia symptoms


	
10
	
50

	
	
맞춤형 아로마 상담법
Aroma customized counseling method

 
	*음양오행 체질 분석 후, 맞춤형 아로마 사용법.
*차크라 분석 후, 맞춤형 아로마 사용법.
*신체 특징에 따른 아로마 적용법
*타고난 기질과 성격을 분석 후, 맞춤형 아로마 사용법
 *현재의 마음 상태를 분석 후,  맞춤형 아로마 적용법

*After analyzing the constitution of the Yin-Yang and the Five Elements, how to use customized aromas.
 *After chakra analysis, use a customized aroma.
 *How to apply aroma according to body condition.
 *After analyzing the innate temperament and personality, how to use customized aromas
  *After analyzing the current state of mind, how to apply customized aroma
 
	       10

	
50
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